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W i t h i n t h e g e n e r a l p u b l i c a c o n s i d e r a b l e a nwn t o f m i smd e = t a n d i n g h a s “
a r i s e n a b o u t t h e & c h n i q u e c a l l e d s e l f - a dm i n i s t r a t i o n . T h e l a yma n t e n d s
t o t h i n k o f t h e t e r m s e l f - a dm i n i s t r a t i o no f d r u g s a s ‘ a d d i c t i o n t o d r u g s . ”

Over t h e p a s t f ~ f t e e n y e a r s b e h a v i o r a l p h a r ma c o l o g i s t s h a v e u s e d t h e s e l f - : :
a dm i n i s t r a t i o nt e c h n i q u e t o d emo n s t r a t e t h e r e l n f o = i n g p r o p e r t i e s o f a -
c omp o u n d , n o t t h e i r “ a d d i c t i o n ” p r o p e r t i e s . Me n ( 1 ) a n o r $ a n i sm wo r k s t o -
m a k e a v a i l ~ e an e v e n t a d ( 2 ) that event occasions additional wo r k , t h e n
( 3 ) t h a t e v e n t i s a r e i n f o r c e r . Ma n y c h em i c a l c omp omd s a n d p h y s i c a l

s t i mu l i i n c l u d i n g w a t e r , s a c c h a r f n ~ f o o d ~ h e a t , e t c . c a n b e s e l f - a dm i n i s t e r e d ,
a n d a r e t h e r e f o r e r e i n f o r c e r s . A t p r e s e n t t h e r e i s c o n s i d e r a b l e e v i d e n c e
t h a t n i c o t i n e i s a r e i n f o r c i n g a g e n t . T h e wo r d ‘ a d d f c t i v e ” i s v e r y p o o r l y .
d e f i n e d , a n dw e u s e ( t h e r e f o r c o n v e n f e n c e ” a n d c o n t r a s t . “ Ad d i c t i v e ”
c h em i c a l s a r e s e l f - a dm i n i s t e r e d ,b u t b e c a u s e s e l f - a dm i n i s t r a t i o nm e r e l y
d e f i n e s r e i n f o r c i n g q u a l i t i e s , t h e r e a r e o t h e r c r i t e r i a s e t b y t h e s c i e n t i f i c
c o n x n i t y t o e s t a b l i s h t h e d e f i n i t i o n o f “ a d d i c t i v e . ” T h e r e a r e :

—

1.

2 . ”

3 .

“ A d d i c t i v e ” d r u g s p r o d u c e d i s r u p t i o n s i n o n g o i n g b e h a v i o r wh e n t h e y - -
a r e s e l f - a dm i n i s t e r e d .

Up o n t e r m i n a t i o n o f d r u g a c c e s s t h e r e . l s a d i s r u p t i o n i n ongoing
b e h a v i o r a l p a t t e r n s .

“ A d d i c t i v e ” d r u g s a m p r e f e r r e d t o r n r e c o n v e n t i o n a l r e i n f o r c e r s
( e . g . f o o d , w a t e r , h e a t , s a c c h a r i n , e t c . ) .

.

A n e x a mp l e o f a n i n t r a v e n o u s r e i n f o r c e r t h a t s a t i s f i e d a l l t h e s e c r i t e r i a .
IS a mp h e t a m i n e . A n e x a u p l e o f a n I n t r a v e n o u s r e i n f o r c e r t h a t c i c e s n o t s a t i s f y
t b e c r i t e r i a fS s a c c h a r i n . p r e l i m i n a r y e x p e r i m e n t a t i o n w i t h n i c o t i n e s u g g e s t s
t h a t : - - -

1. I i c o t i n ewh e n s e l f - a dm i n i s t e r e da n d f u n c t i o n i n g a s a r e i n f o r c e r d o e s
n o t p r o d u c e c h a n g e s i n o n g o i n g b e h a v i o r . -

Q

2 . T e r m i n a t i o n o f n i c o t i n e a c c e s s d o e s ~ p r o d u c e b e h a v i o r a l I mp a i r m e n t s ~
( w i t h d r a w a l e f f e c t s ) .

8
3 . H i c o t i n e s e l f - a dm i n i s t r a t i o n d o e s n o t a l t e r t h e s e l f - a dm i n i s t r a t i o n o f Q

o t h e r r e i n f o r c e r s ( e . g . f o o d , w a t e r s a c c h a r i n , e t c . ) .
R

T h e t e n t a t i v e c o n c l u s i o n s e e m s c l e a r : N i c o t i n e i s a r e i n f o r c e r i n t h e c l a s s =
o f “ n o n a d d i c t i v e ” c h e m i t i l c omp o u n d s s u c h a s s a c c h a r i n , o r w a t e r . 7 h e
e s t a b l i s h n x ? n t o f n i c o t i n e ’ s p o s i t i o n a nmn g r e i n f o r c e r s , c o u p l e d w i t h c l e a - r
e v i d e n c e t h a t n i c o t i n e s e l f - a dm i n i s t r a t i o n d o e s n o t met t h e e s t a b l i s h e d
c r i t e r i a f o r “ a d d i c t i o n ” wo u l d b e mo s t h e l p f u l i = l a r i f y i n g s i n k i n g b e h a v i o r .
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